
令和 7年度伴走型小規模事業者支援推進事業

高崎市群馬商工会

「AI に興味はあるけど難しそう…」そんな方でも安心。
　今日のセミナーで “仕事で使う初めの一歩” を楽しく踏み出せます！

住所：高崎市棟高町 983-1
Google フォームから
お申し込み可能です

申し込み締め切り

1/20（火） 027-373-0237
お気軽にお問い合わせください

受付時間 08:30-17:15（土・日・祝日除く）
電話

②アカウントをお持ちでない方は、下記QRコードまたはアプリストア
　から事前にインストールをお願いいたします。

1/21
2026

時間15:00-17:00

水
曜
日 生成AI活用術

中小・小規模事業者に最適な生成 AI 活用術

実践セミナー開催日時：2026年1月21日（水） 15:00-17:00
開催場所：高崎市群馬商工会 2F 大会議室

募集定員：20名様　ご参加費無料

◇画像生成
Chat GPT と Google Nano 
Banana で、プロンプトから写真・
イラストを作ります。
また、写真の合成にも挑戦して
頂きます。

◇キャッチコピーを作る
「キャッチコピーを作って」と
たのむとすぐに作ってくれま
す。　さらに、コツを覚えると
プロ級のキャッチコピーが作れ
ます。

◇インスタ投稿文を作る
インスタ投稿文やハッシュタグ
も写真に合わせて作ってくれま
す。

他に・商品サービスの説明文・AIで動画作成・AI エージェント時代の備えなど

このセミナーではこんな事が学べます

必要な物 ①スマホまたはタブレット (要充電確認)　②Chat GPTとGeminiのアカウント
①スマホ・タブレットを使い、実際にAIを使って頂きます。

アンドロイド
ChatGPT

アンドロイド
Gemini

iPhone
ChatGPT

iPhone
Gemini

講師紹介　ね工房 森下 齊 氏　広告写真家

写真・動画・AI個別相談可能

　全国の商工会議所・商工会で写真・動画撮影講座に登壇。
2024年AIに可能性と脅威を感じ活用を開始
販促力向上と効率化の効果を確認。 現在は
“写真・動画×AI”の実践法を伝えている。
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